
Ateliers Multisport 
Sous-groupe Les Potes 
Information importante 

À QUI S’ADRESSE LES ATELIERS ET 
FORMULE D’ENCADREMENT 

Personnes autistes âgées entre 8 et 17 ans, qui nécessitent un 
soutien léger à modéré, et qui souhaitent participer à des 
ateliers sportifs. 

Deux groupes : 

• 8- 12 ans (10 participants) encadré par 3 animateurs ;

• 13 à 17 ans (15 participants) encadré par 3 animateurs.

PROGRAMMATION ET ACTIVITÉS 

Introduction et pratique de plusieurs sports (1 sport par 
atelier). Les activités incluront des sports tels que: Le 
badminton, le kin-ball, le hockey cosom, le ballon chasseur et 
le frisbee.  

L’horaire détaillé remis lors des premiers ateliers.  

LIEU À confirmer 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 

10 séances, lors des dimanches suivants :
- 9 mars 2025 ;
- 30 mars 2025 ;

- 3 novembre 2024 ;
- 17 novembre 2024 ;
- 24 novembre 2024 ;
- 8 décembre 2024 ;
- 5 janvier 2025 ;
- 26 janvier 2025 ;
- 2 février 2025 ;
- 16 février 2025 ;

• Groupe d’âge 8-12 ans : 10h30 à 12 h

• Groupe d’âge 13-17 ans : 13 h à 14h30

COÛT 75$ pour les 10 ateliers 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

Le dimanche 27 octobre 2024 à 16h30. 

Les confirmations de participation seront transmises aux 
participants le mardi 29 octobre. 

CONTACT Information :  services@autismequebec.org 




